Zones humides

Les zones humides sont des zones de transition, des lisiA res entre le milieu terrestre et le milieu aquatique. Cette position
d&#8217;interface engendre des variations constantes de ces zones dans |1&#8217;espace et le temps, mais aussi une infinitA© de
types selon les milieux terrestres et aquatiques concernA®©s. Leurs caractAGristiques majeures sont la prA©sence d'eau, au moins
une partie de I'annA®©e, la prA©sence de sols hydromorphes et la prA©sence d&#8217;une vA©gA©tation hygrophile, adaptA©e A
la submersion ou A des sols saturA©s d'eau. Il existe de multiples classifications des zones humides. Les zones humides font I'objet
d'une attention croissante depuis la seconde moitiA© du XXe siA cle, notamment pour leur grande biodiversitA©. Ne couvrant que
6,4 % de la surface des continents, elle hA©bergent environ 12 A 15 % de la faune mondiale. En France, sur 3 % du territoire, elles
accueillent approximativement 30 % des espA ces vA©gA®©tales remarquables et protA©gA©es et la moitiA© des espA ces
d&#8217;0iseaux.

Au-delA d'une description strictement physique, les zones humides ont fait I'objet de qualifications successives et A@volutives. Les
zones humides ont A©tA© dAcfinies pour la premiA're fois A 18#8217;A@chelle mondiale dans la Convention internationale de
Ramsar de 1971. Cette premiA re dA©finition, d&#8217;orientation naturaliste, AGtait largement centrA©e sur 1&#8217;avifaune
frA©quentant ces milieux. En France, il faudra attendre 1992 pour qu&#8217;une rA©fA©rence explicite soit faite aux zones humides
dans le droit de 1&#8217;A«environnementA», avec la loi sur I&#8217;eau qui les dAGfinit, et les protA'ge en partie face A des
travaux d&#8217;assA chement et de drainage. Un premier inventaire en 12 types a AOtA© rA©alisA© dans le cadre des SDAGE ; la
classification plus rA©cente de 1&#8217;IFEN et de I&#8217;0bservatoire national des zones humides propose 11 types de zones
humides en milieu doux et 6 en milieu salA® ou saumAdtre . Les anciennes zones humides transformA®©es, tels les A«poldersA», ne
sont plus considA©rA©es comme telles.

Mais ce n'est qu'au dA©but du XXle siA cle que le statut de ces zones sera clarifiA®© : la Loi sur le DA©veloppement des Territoires
Ruraux (LDTR) de 2005 reconnaA®t en effet la prA©servation et la gestion durable des zones humides comme d&#8217;intA©rAat
gAonAoral et leur confA're divers fonctions : patrimoniales (biodiversitA®), paysagA res, hydrologiques (prA©vention des
AcrisquesA» d&#8217:inondation et prA©servation de la qualitA© de 1&#8217;eau) et A©conomiques (richesse de leurs
A«ressourcesA» animales, vA©gA©tales et minACrales). De surcroA®t, la LDTR A©nonce des critAres aidant A mieux faire
appliquer la loi sur 1&#8217;eau, en rapport avec la prA©sence de sols hydromorphes, de plantes hygrophiles et de niveaux de
submersion. Dans le mA2me A®©lan, la LEMA (loi sur 1&#8217;eau et les milieux aquatiques) pousse, depuis 2006, A la
prA©servation, la restauration et 'amA®lioration de la gestion des milieux aquatiques et humides. On est ainsi passA®© en trente-cing
ans d&#8217;une reconnaissance de la valeur A@cologique des zones humides &#8211; en tant qu&#8217;habitats des oiseaux
d&#8217;eau &#8211; A une reconnaissance de leur valeur gA©nA®rale et, par consA©quent, de la pluralitA©® de leurs fonctions.
Ce passage d'une dA©finition naturo-centrA©e A une reconnaissance plus anthropocentrA©e devrait a priori conduire A une
prA©servation plus opACrationnelle.

Depuis les annA©es 1960/70, les scientifiques suivent de prAs ces milieux dans I'ensemble du monde et dA©noncent leur
rA©gression gA©nAoralisA©e, sous I'effet notamment des transformations anthropiques : les zones humides auraient reculA© de
moitiA© au cours du XXe siAcle. En France, les scientifiques ont lancA® un cri d'alarme en 1990 &#8211; montrant gue 9 zones
humides sur 10 avaient AOtA© dAGtruites ou dA©gradACes depuis 1960 &#8211;, ce qui a poussA© 1&#8217;ACtat franASais A

agir tant dans le domaine scientifique ("plan national de recherche sur les zones humides") que 1A©gislatif (A@volution de la
IA©gislation, dA©JA mentionnA©e) et pratique (crA©ation de "pA’les-relais" d'AGtude et de suivi). Les atteintes aux zones humides
ont IA©gA rement diminuA© ultA©rieurement, les pertes et dA©gradations de ce milieu AGtant passA©es A 56 % entre 1990 et
2000 et A 48 % entre 2000 et 2010, selon une enquA2te nationale A dire d'experts. Toutefois, on observait, en 2000, que la pression
exercA©e sur les zones humides par les activitA©s et les implantations humaines restait forte A trA’s forte dans plus de la moitiA©
des cas, notamment dans les zones humides mA®©diterranA©ennes, trAs touchA®©es par le tourisme, et dans les zones humides des
vallA©es alluviales, en proie A 1&#8217;urbanisation. De faASon gA©nAcrale, les zones humides de milieux doux AGtaient en 2000
en moins bon A®tat que les zones humides salA®es et saumActres, du fait d&#8217;assA chements, de modifications dans la
gestion des eaux et d&#8217;une altACration de la qualitA® de I&#8217;eau. Dans la dA©cennie 2000-2010, le littoral atlantique a
AGtA® particuliA rement fragilisA© sous l'effet d'une intensification de I'agriculture et de 'urbanisation et de nombreuses tempA2tes et
inondations.

En rA©ponse A ces pertes et dA©gradations pA©rennes de zones humides et au fil des avancA©es |A@gislatives, 70 % de la
surface des zones humides ont AOtA©® progressivement protA©gA®©s en France. Les zones humides de vallA©es alluviales restent



les moins bien protA©gA®©es au contraire des zones humides littorales, notamment mA©diterranA©ennes. Les mesures de protection
de niveau international (site Ramsar) ou europA©en (les ZPS et ZSC de Natura 2000) y couvrent des surperficies plus importantes
que les mesures de niveau national (propriA©tA©s du Conservatoire du littoral, rA©serve naturelle, parc naturel rA©gional, parc
national etc.). Les protections contractuelles de zones humides couvrent par ailleurs des superficies plus importantes que les
mesures rA©glementaires et fonciA res. In fine, des faiblesse demeurent dans la protection de ce milieu : la voie contractuelle de
gestion des sites Natura 2000 ne leur est pas la plus favorable, de mA2me que |1&#8217;application peu contraignante de la
Convention de Ramsar ou le poids des grands enjeux A©conomiques (extensions portuaires par exemple), mA®me en Zone de
Protection SpACciale (Directive europA©enne Oiseaux de 1979). Le dernier "plan national d&#8217;action" en leur faveur
considA@rait que les zones humides demeuraient, en 2010, parmi les milieux naturels les plus dA©gradA©s et les plus menacA©s de
France.

De nos jours, leur protection s&#8217;0pA re de plus en plus dans le cadre de politiques gA©nACrales concernant le
dA®veloppement durable, la biodiversitA®, les trames verte et bleue ou le changement global. C&#8217;est par exemple comme
fournisseurs de services A©cosystA©miques que celles-ci sont dA©sormais AGtudiA©es : 1&#8217;acquisition et 1&#8217;entretien
de 20 000 ha de nouvelles zones humides proposA®©s par les experts du Grenelle de 1&#8217;Environnement se justifierait ainsi par
la valeur des fonctions et bA©nA®©fices rendus par ces milieux, valeur de 2 A 4,5 fois supACrieure A leur coA»t d&#8217;achat. Au
plan A©conomique, une forte A@volution des regards s&#8217;est en effet opA©rA©e : par exemple, les zones humides
AclittoralesA» sont moins transformA©es que dans les siA cles prA©cA©dents, en mA2me temps que se dA©veloppent des actions
de valorisation A travers le renouveau de la saliculture ou des A©Ievages rustiques, 1&#8217;essor du tourisme de nature ou du
tourisme patrimonial. Ce changement de regard tient entre autres A la multiplication des A@valuations A©conomiques de ces milieux
: A I'A©chelle mondiale, les valeurs les plus AGlevA©es ont AOtA© confA©rA©es aux fonctions rA©crA®@atives et dA©fensives des
zones humides et, globalement, aux zones humides littorales (vasiA“res, mangroves, schorres).

Ainsi, aprA’s des siA cles de reprA©sentations nA©gatives, les regards portA©s sur les zones humides ont radicalement AGvoluA©
depuis les annA©es 1970, sous un angle initialement A@cologique mais de plus en plus global et sociA®tal : autrefois simple
A«milieuB», les zones humides sont devenues des A«territoiresA».
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